
  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 یدسکوپی و کولونوسکوپی ئسیگمو

 کولونوسکوپی و سیگموئیدسکوپی 

اسد  ه دد  (دهد  بدرد  )کولونوسکوپی آزمایشی برای دیدن  دالدر دهد   
این هسیله به شدکر لولده   .های دهد  برد  به کاد می دهدتشخیص بیمادی

مقعن به دده  دهد  ی بدرد  هادد مدی   ای قابر انعطاف اس  ه از طریق 
شو،این لوله یک منبع نودی دادد که تصاهیر دا از دالر دهد  ی برد  بر 
دهی صفحه نمایشگر منتقر می کنن ه بده پرشدک ازداز  مشدامن  مدی      

 اف پذیر تنها برای بخد  پدایین دهد  بدرد    سکوپی انعطوئینمسیگ.دمن
دد زیر دسدتودالعمر مدای ومدومی بدرای ایدن      .اس  (کولو  سیگموئین)
زمدو   آپرشک،پرستاد ه یا مرکر  از اشم.زمو  ما توضیح داد  شن  اس آ

 .نینعمر مشخص ددیاف  می کللود دستودا

 آماده شدن برای کولونوسکوپی یا سیگموئیدسکوپی 

ن،لطفا بدا پرشدک لدود    مر یک از داهدمای زیر مستیاگر دد حال مصرف 
 :مشودت نمائین

 دادهمای قلب 

 آسپرین 

 کومادین 

 محصولات آمن 

 قرص آمن 

 آنتی اسینما 

با نامهای تجادی ادهیر،موترین،ایبوپرهفن )دادهمای ضن التهابی 
 ،غیر استرهئنی ما(یا دادهمای آدتری 

 ...(فاژ هکوانسولین،گلو) دهمای دیاب دا 

 غذاییرژیم  

شما لازم اسد  بده    .کولونوسکوپی دهد  برد  باین لیلی تمیر باشنبرای 
دستودات پرشک ه پرستاد لود ومر نمایین تا دهد  شما از منفوع لدالی  

 .شود

مصدرف   (سدو  ه مایعدات فدراها    ) از ده دهز قبر،دژیم مایعات 
 .نمایین،این دژم به تخلیه منفوع کمک می کنن

 

برای یک کولونوسکوپی،به شما یک ملین برای نوشین  داد   
می شود که دهد  برد  لود دا پاک کنین ه دین بهتری دد 

 .آزمو  به دکتر می دمن

پرشک شما ممکن اس  بگوین که شما می توانین فقط مایعات  
 .دهز قبر از آزمو  لود مصرف کنین

از نیمه شب قبر از آزمو  از لودد  ه نوشین  مر چیری پس  
 .لوددادی کنین

برای سیگموئینهسکوپی،دستودالمعر آماد  سازی برای کمک  
 .به تمیر کرد  پایین دهد  برد  به شما داد  می شوهد

دکتر شما تصمیم لوامن گرف  که چه نوع آماد  سازی برای  
 .شما بهتر اس 

دد صودت صرهدت ه به صلاح دین پرشکتا  ممکن اس  دهز  
ی بستری ه قبر از انجام کولونوسکوپی قبر دد بخ  دالل

 .برایتا  انجام شود(انما)شوی دهد شست

 روز انجام آزمایش 

نسخه ه کادت بیمه ه یا فرم ادزاع ه لیستی از دادهما ه تس   
 .مای آلرژی دا ممرا  لود بیاهدین

آدام بخ  معمولا برای یک سیگموئینسکوپی انعطاف پذیر  
زه  مرازعه به منرل لازم بنابراین حضود ممرا  .لازم اس 
 .می باشن

قبل از کولونوسکوپی و سیگموئیدسکوپی چه اتفاقی  
 می افتد؟

 .شما یک فرم دضای  برای آزمو  پر می کنین 

 .لباس بیمادستا  می پوشین 

 (IV )لط هدینی ممکن اس  دد بازهی شما گذاشته شود. 

از شما لواسته می شود وینک،لنرمای تماسی،دننا   
 .ه زوامر لود دا لادج کنینمصنووی،طلا 

 در طول آزمون چه رخ می دهد؟ 

 :کولونوسکوپی

ن که لباس مخصصوص استفاد  ددلواس  لوامن شاز شما  
 .کنین

 

 وکولونوسکوپی سیگموئیدسکوپی

  

 

 

 آقای دکتر حسینی آذر:تایید کننده

 فوق تخصص گوارش و کبد

 واحد آموزش به بیمار:تهیه

 3041بهار :سال تهیه

 وکتاب نحوه کتاب برونرسودارث:منبع

انجام کواونوسکوپی اصول پرستاری 

 کویز

 

 

 

 



 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دادهیی زه  آدام  ه تسکین ددد به شما از طریق دالر د   

 .تردیق می شود

 .شما باین به پهلوی چپ دداز بکشین 

از دده   ونوسکو یک لوله بلنن به نام کولشک پر 
داس  دهد  شما هادد کرد  ه آ  دا دد دهد  برد  

 .حرک  می دمن

این کمک .پرشک دهد  برد  دا با موا پر می کنن 
لوامن کرد که پرشک یک دین بهتر به دس  

موا ممکن اس  باوث ناداحتی یا احساس .آهدد
این احساس طبیعی  اس  ه باین .فشاددد شما شود

 .ادج شودبلافاصله پس از آزمو  موا ل

هقتی لوله قابر انعطاف هادد مقعن می شود شما  
اما .ممکن اس  احساس دفع نمایین،این طبیعی اس 
 .اگر احساس فشاد کردین به پرشکتا  اطلاع دمین

ممکن اس  نمونه بردادی زه  انجام آزمای  از  
 .قسمتی از دهد  انجام شود

دقیقه طول می  51این آزمو  معمولا دد حنهد  
 .کشن

 :سیگموئیدسکوپی 

دا به سم  قفسه لود  شما به پهلو لوابین ،زانوما 
 .  تر باشینبکشین تا داح

دکتر یک لوله انعطاف پذیر به نام سیگموئینسکو   
ه بخ  مای پایینی دهد  دده  داس  دهد  شما 

 .  هادد می کننبرد

شما ممکن اس  هقتی که لوله دد دهد  برد  حرک   
 .ینمی کنن،احساس ناداحتی کن

دقیقه طول می  51این آزمو  معمولا دد حنهد  
 .کشن

 پس از آزمون 

شما ممکن اس  احساس ضعف ه بی پس از آزمای ، 
 .حالی از مصرف داده داشته باشین

 

بخاطر ممچنین شما میتوانین نفخ ه دل ددد دا  
این احساس پس .موایی که هادد شن  احساس کنین

 .از لرهج موا از بین لوامن دف 

گامی اهقات یک لوله به مقعن هادد می شود که به  

 .لرهج موا کمک می کنن

به شما توصیه می شود که دد مما  دهز استراح   

کنین ه آدام  داشته باشین تا اثرات دادهمای آدام 

 .بخ  از بین برهد

ستودالعمر لاص دا از پرستاد ه یا دکتر لود شما د 

 .دا دد مودد ترشحات ددیاف  لوامین کرد

 .چه چیز را باید به دکتر خود گزارش دهید 

 :با دکتر خود فورا تماس بگیرید اگر

لونریری مقعنی مناهم ه ددد مناهم یا شنین ه تب  

ددزه سانتی گراد،منفوع سیا  ه سفین ه 83بالای 

داشته که شکم بردگتر می شود،کم به طودی نفح ش

 .باشین

 کولونوسکوپیدریافت نتایج  

پرشک شما از نتایج آزمو  با شما صحب  می  

لطفا با دکتر لود ه یا مرکر آزمو  دد مودد .کنن

 .چگونگی ددیاف  نتایج آزمو  لود صحب  کنین

ای ننادنن کمک  از افرادی که دد این زمینه تجربه 

 .نخوامین

 :مراقبت در منزل

پس از این آزمای ،شما ممکن اس  احساس ضعف ه  بی -

 .حالی به ول  مصرف داده داشته باشین،پس نگرا  نباشین

 

ممچنین شما می توانین نفخ ه دل ددد دا به لاطر موایی که هادد -

این احساس پس از لرهج موا از بین لوامن .شن  احساس کنین

 .دف 

شته باشین تا اثرات دد مما  دهز استراح  کنین ه آدام  دا-

 .دادهمای آدام بخ  از بین دهد

زه  دفع سریع تر دادهمای آدام بخ  حین انجام آزمای  -

 .مایعات فراها  بنوشین

تا از بین دفتن اثر دادهمای آدام بخ  از دانننگی ه اقناماتی که -

 .نیاز به دق  دادد لوددادی کنین

تری ممکن اس  پرشک زه  تشخیص بهتر،آزمایشات بیش-

 .ددلواس  کنن

 .دد حفظ ه نگهنادی زواب آزمای  لود کوشا باشین-

زه  زلوگیری از یبوس  از میو ،سبریجات ه مایعات فراها  -

 استفاد 

دد اهلین فرص  پیگیر ددما  لود باشین ه نتیجه آزمای  دا نرد -

 .پرشک ببرین

پزشک مراجعه بیمارستان و در صورت مشاهده موارد زیر به 

 .کنید

ددزه  83لونریری مقعنی مناهم،ددد مناهم شنین،تب بالای -

منفوع سیا  ه سفین،نفخ شکم به طودی که شکم سانتی گراد،

 .بردگتر شود

 

 

 


